Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 15 im. Stefana Zeromskiego

""Miej serce i patrzaj w serce..."

1. Preambula A. Mickiewicz

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej
(emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej i duchowej. Dojrzatos$¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzatos¢
psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosSci za siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzato$¢ spoteczng — ja-
ko konstruktywne petnienie rdl spotecznych, a dojrzatos¢ duchowsg — jako posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zY-
cia i istnienia cztowieka.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu (budowanie odporno$ci i wspomaganie konstruktywnej zaradnos$ci), a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zabu-
rzaja prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia. To rowniez [ inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia Profilaktyka wspomaga proces wychowania.

Podstawa prawna dziatan wychowawczo - profilaktycznych:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

o Konwencja o Prawach Dziecka;

e Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019r. poz. 1148),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolne-
go oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).,



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 pla-
cowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narko-
manii (Dz.U. 2015r. poz. 1249 ze zm.)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017 r. poz. 783),

e Karta Nauczyciela.

2. Model absolwenta Szkoty Podstawowej nr 15 w Sosnowcu

Uczen konczacy klase I11:

e wspotdziata w zabawie i1 nauce z rowie$nikami,

e  przestrzega zasad obowigzujacych w grupie,

e dba 0 bezpieczenstwo wiasne i innych,

e rozpoznaje i wyraza wlasne emocje w sposob umozliwiajacy wspotdziatanie w zespole,

e dba o higieng i stosuje zasady zdrowego odzywiania si¢ 1 trybu zycia,

e W jasny sposob wyraza swoje oczekiwania i potrzeby,

e obdarza szacunkiem rowiesnikéw i osoby doroste,

e wykorzystuje podstawowe umiejetnosci czytania, pisania i liczenia w réznych sytuacjach zyciowych,
e jest przygotowany do kontynuowania nauki na kolejnych etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan i zdolnosci,
e odrdznia co jest dobre a co zte w kontaktach spotecznych i1 otaczajacym $wiecie,

e rozpoznaje i z szacunkiem odnosi si¢ do symboli narodowych i unijnych,

e potrafi samodzielnie pracowac i organizowac czas wolny,

e zna wybrane zwyczaje i tradycje polskie.



Uczen konczacy klase VIII:

e sprawnie, logicznie i kulturalnie postuguje si¢ jezykiem polskim,

e jest wyposazony w kompetencje czytelnicze potrzebne do dalszej edukacji i zycia codziennego,

e wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne, podejmuje $wiadome, odpowiedzialne i bezpieczne wybory w korzy-
staniu z prze- strzeni cyfrowej,

e postepuje zgodnie z zasadami moralnymi i systemem warto$ci opartym na wspotpracy, altruizmie, patriotyzmie i szacunku
dla ludzii tradycji,

e jest otwarty wobec $wiata i ludzi, aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

e jest przygotowany do dalszego ksztalcenia sig,

e rozumie korzysci 1 stosuje zasady higienicznego i aktywnego stylu zycia oraz zdrowego odzywiania,

e dba o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e potrafi odpowiednio reagowaé w sytuacjach zagrozenia dla zdrowia i zycia,

e czuje si¢ wspotodpowiedzialny za stan srodowiska przyrodniczego, podejmuje §wiadome dzialania na rzecz jego ochrony.

3. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
Analiza danych z ankiet i z innych dostepnych zrodet pozwolita na okreslenie potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw ryzyka i czynni-

kéw chronigeych.

W procesie psychospotecznego rozwoju dziecka wazng rolg¢ odgrywa zaspokojenie jego potrzeb. Potrzeby spelniaja funkcje regulatorow dziata-
nia, wplywajg na podejmowanie przez dziecko roznych form aktywnosci. Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany napiecia powodu-

Jja powstawanie réznych zaburzen zachowania. Ochrona dziecka przed uzaleznieniami powinna rozpoczynac si¢ jak najwczesniej wilasnie po-



przez uwzgle¢dnianie jego indywidualnych potrzeb rozwojowych, dostarczanie wiedzy na temat emocji, stwarzanie mozliwosci odnoszenia suk-

cesOw.

Problemy uczniéw wynikajace z diagnozy: pojawiajace si¢ zachowania agresywne (agresja fizyczna i psychiczna), brak pewnosci siebie, nie-

$mialo$¢, nieumiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem, nieumiej¢tnos¢ utrzymywania relacji spotecznych.

Problemy okresu dojrzewania: biologiczne zmiany w wygtadzie, trudnosci w kontaktach interpersonalnych, problemy psychiczne (emocjonalne),

niska tolerancja na stres, brak asertywnosci.

Potrzeby wynikajace ze zdiagnozowanych probleméw: potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznos$ci, potrzeba samoakceptacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spoteczne-
go 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogdélny potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos$¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiazg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych

zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.
Czynniki ryzyka:

e pojawiajgce si¢ formy przemocy rowiesniczej, bojki, przezwiska, wulgaryzmy,
e niewlasciwe korzystanie z Internetu przez uczniow,

e niska samoocena,

e brak umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

e brak umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami, niepowodzeniami,

e presja grupy rowiesniczej, nieumiej¢tnos¢ odmawiania,



e pojawiajace si¢ przypadki palenia papieroséw i picia alkoholu wérdd ucznidow, (pojawiajace si¢ formy uzaleznien, w tym behawioralne),

e brak dyscypliny w klasie podczas niektorych przedmiotow,

Czynniki chronigce:

e pozytywny klimat szkoly - dobra wspotpraca rodzicow z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, nauczycieli z uczniami, pozy-
tywne relacje miedzy uczniami,

e organizacja wielu wydarzen integrujacych srodowisko szkolne i lokalne,

e poczucie przynaleznos$ci - udziatl ucznidow i rodzicbw w organizacji ré6znych wydarzen szkolnych, wspétdecydowanie o waznych spra-
wach szkoty,

e prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza, uczniowie wykazujg wrazliwos¢ spoteczna, angazuja si¢ w dziatania o charakterze wolonta-
ryjnym,

e stwarzanie okazji do przezycia sukcesu - mozliwos$¢ prezentacji na forum, wystawy prac, udzial w konkursach, stosowanie wzmocnien
pozytywnych.

e organizowanie roznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

Rekomendacje:

e Dzialania szkoly powinny zmierza¢ w kierunku wzmacniania u uczniow postaw pozadanych spolecznie i1 akceptowanego powszechnie za-
chowania (tzw. profilaktyka pozytywna). Nalezy wiec nadal promowac¢ ponadczasowe wartosci. Podejmowac dziatania ksztaltujace u
uczniéw: zyczliwos¢, empatig, asertywnos¢, kolezenstwo, tolerancje dla odmiennos$ci, NIE dla przemocy. Realizowaé programy profilak-
tyczne, kampanie i konkursy w tym zakresie. Uczy¢ jasnej i skutecznej komunikacji wolnej od przemocy. Ksztattowac¢ kulturg stowa.

e Podnosi¢ jako$¢ wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzicow w zakresie rozwoju umiejetnosci cyfrowych.



Przeciwdziala¢ cyberprzemocy. Wdraza¢ programy profilaktyczne w tym zakresie.

Wykorzystywaé potencjal zgromadzony u uczniow, promowacé dobre przyktady. Angazowac¢ ucznidow w dziatania i prace spoleczne uczace
empatii 1 wrazliwos$ci. Promowa¢ wolontariat.

Uczy¢ dzieci nazywac emocje i radzi¢ sobie z przykrymi sytuacjami. Prowadzi¢ dzialania wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci u uczniow
1 umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowaé postawe prozdrowotna, rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng i nawyk aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. Stwa-
rza¢ uczniom jak najwiecej okazji do przezywania sukcesu podczas lekcji i okazji do rozpoznawania wtasnych osiagnie¢. Sprzyja to rozwija-
niu samoakceptacji i podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci.

Wzmocni¢ kontrole toalet

Motywowa¢ do podejmowania wysilku intelektualnego. Organizowac zajecia dodatkowe.

Pracowa¢ nad dyscypling w klasach. Konsekwentnie reagowac na przejawy zlego zachowania. Samodoskonali¢ umiejetnosci interpersonalne i
rozwija¢ kompetencje wychowawcze. Stosowa¢ wzmocnienia pozytywne. Budowac prawidtowe relacje uczen - nauczyciel.

Stosowac réznorodne metody pracy motywujace uczniéw do nauki.



Plan pracy wychowawczo - profilaktycznej Szkoty Podstawowej nr 15 w Sosnowcu

Sfera wspo- Obszar Tresci wychowawczo - profilaktyczne klasy Odpowiedzialny | Termin
magania dzie- Zadania zgodne z Dziatania 4 |5
cka w rozwoju podstawg progra-
mowga i wnioskami
z diagnozy szkolnej
Fizyczna Zdrowie —edu- | Dostarczanie wie- | Program profilak- + |+ pielegniarka caty rok
kacja zdrowotna | dzy na  temat | tyczny -, Problem z szkolna, Bozena
zdrowego stylu | gtowy”. Walka z Kupczyk
zycia. WSzawica
Higiena na co dzien. + |+ pielegniarka caty rok
Jak dbad o swoje szkolna, nauczy-
zdrowie. Spotkania z ciele edukacji
pielegniarky szkol- wczesnoszkolnej,
ng, konkursy, gazet- wychowania
ki, pogadanki. fizycznego,
przyrody i biolo-
gii, opiekun kofa
PCK
Zasady zdrowego + |+ pielegniarka caty rok
odzywiania. Poga- szkolna, nauczy-
danki, akcje plaka- ciele edukacji
towe, prace pla- wczesnoszkolnej,
styczne, techniczne. przyrody i biolo-
Przygotowanie gii, wychowawcy
zdrowych przeka-
sek, jadtospiséw.
Lekcje chrupania.
Obliczanie BMI




Program profilaktyki pielegniarka caty rok
rozwoju choréb cy- szkolna
wilizacyjnych u dzie-
ci mtodziezy
Zapobieganie cho- pielegniarka caty rok
robom zakaznym i szkolna, nauczy-
pasozytniczym. ciel przyrody i
biologii, nauczy-
ciele edukacji
wczesnoszkolnej
Jak dbad o swoje wychowawcy, caty rok

zdrowie? Ubieramy
sie stosownie do
warunkéw pogodo-
wych. Zdrowe od-
zywianie

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

Sytuacje niebez-
pieczne w domu
(Srodki chemiczne,
leki, rosliny trujace,
ostre narzedzia,
pozar, porazenie
pragdem, urazy me-
chaniczne) Prezen-
tacja, dyskusja, ana-
liza etykiet, dziele-
nie sie doswiadcze-
niami).

nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej i nauczy-
ciele przyrody

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Sytuacje niebez-
pieczne poza do-

nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-

Zgodnie z harmono-
gramem, z uwzgled-




mem (ruch drogo-
wy, spotkanie z nie-
znajomym, woda,
las, niewypaty, nie-
wybuchy itp.) — dys-
kusje, karta rowe-
rowa, spotkania z
policjantem, quizy,
apele itp.

kolnej i nauczy-
ciele przyrody i
techniki

nieniem warunkoéw
sanitarnych.

Zmiany zachodzace
W organizmie w
okresie dojrzewania.
Lekcje przedmioto-
we, wychowawcze,
spotkania ze specja-
listami, wychowanie
do zycia w rodzinie.

nauczyciele przy-
rody i biologii,
wychowawcy,
nauczyciele wdz,
pielegniarka
szkolna, inni
specjalisci

zgodnie z rozktadem
materiatu

Zaburzenia odzy-
wiania — anoreksja,
bulimia.
Niebezpieczenstwa
zZwigzane z uzywa-
niem sterydow.

nauczyciele przy-
rody, biologii,
wychowania
fizycznego

zgodnie z rozktadem
materiatu

Tydzien Zdrowia.
Udziat w Swiatowym
Dniu Zdrowia

Bozena Kupczyk
pedagog

kwiecien

Udziat w Dniu Rzu-
cania Palenia Tyto-
niu i Swiatowym
Dniu bez Tytoniu

Bozena Kupczyk
pedagog

16 listopada
31 maja




Ksztattowanie po-
stawy prozdrowot-
nej.

Realizacja projektu Bozena Kupczyk | listopad - maj

Europejski Kodeks

Walki z Rakiem, czy

Akademia Czerniaka

Higiena osobista i WSzyscy pra- caty rok

estetyka otoczenia. cownicy

Kaciki czystosci,

konkursy

Pierwsza pomoc w Pielegniarka caty rok

nagtych przypad- szkolna, nauczy-

kach. Numery alar- ciele edukacji

mowe i udzielanie wczesnoszkolnej,

pierwsze pomocy SIP-owiec

przedmedycznej.

Pogadanki, pokazy,

nauka pierwszej

pomocy, gazetki

informacyjne, dra-

ma.

Realizacja programu Nauczyciel edu- | | pdtrocze

,Sniadanie daje kacji wczesnosz-

moc” kolnej

Ruch to zdrowie Wszyscy nauczy- | Caty rok
ciele

Program edukacyj- Bozena Kupczyk | caty rok

ny Trzymaj Forme!

Program profilak- wychowawcy caty rok

tyczny antynikoty- klas IV

nowy - Bieg po
zdrowie

10




Program Profilakty- pielegniarka caty rok
ki Fluorkowej Ze- szkolna
bow w klasach | —
V1.
Ksztattowanie po- | Udziat w akgji wicedyrektor wrzesien
stawy proekolo- | ,Sprzatanie swiata”
gicznej Zbiérka  zuzytych SU, Szkolny Klub | caty rok
baterii Wolontariatu
Odpowiedzialne wychowawcy, caty rok
korzystanie z débr nauczyciel przy-
przyrody. Lekcje rody i biologii
przedmiotowe, wy-
stawy, quizy. Wy-
cieczki, biwaki, pik-
niki itp.
Udziat w wydarze- Beata Orze- listopad, marzec
niach promujgcych chowska,

edukacje globalng

Udziat w akcji ,Swia- Bozena Kupczyk, | kwiecien
towy Dzien Ziemi”.
Przygotowanie
przedstawienia,
konkursy, wystawy
Segregacja Smieci WSZYscy pra- caty rok
cownicy
Uczenie wtasciwe- | Co za duzo, to nie- wychowawcy, caty rok

go i zdrowego spe-
dzania czasu wol-
nego.

zdrowo.
Jak korzystac z
komputera i telewi-

nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej, nauczy-

11




zji. Cienka granica -
uzaleznienie od
komputera. Kompu-
ter sprzymierzeniec,
czy wrog?
Fonoholizm i info-
holizm - jak nie da¢
sie ztapac¢ w putap-
ke? Zajecia wycho-
wawcze. Uczestnic-
two w portalach
spotecznosciowych.
Gdzie konczy sie
zdrowy rozsadek?
Rozmowy z dzie¢mi i
rodzicami. Ukfada-
nie planu dnia. Gryi
zabawy wspomaga-
jace rozwdj dziecka.

ciel przyrody,
pozyskani spe-
cjalisci. Pedagog,
psycholog.

Profilaktyka uzalez- wszyscy nauczy- | Caty rok
nien behavioral- ciele, psycholog,

nych. pedagosg.

Realizacja ministe- Wychowawcy caty rok
rialnego programu zgodnie z pla-

"Loguj sie z gtowq" nem wycho-

lub innych wydarzen wawczym, peda-
zwigzanych z bez- gog

piecznym korzysta-

niem z Internetu

Alternatywne spo- wychowawcy, caty rok

12




soby spedzania cza-
su wolnego. Sposdb
na nude, w co sie
bawi¢ — dyskusja.
Wypoczynek czynny
i bierny. Wycieczki,
biwaki, gry tereno-
we.

opiekunowie
organizacji
szkolnych

Zapewnienie  wa-
runkéw do rozwoju
fizycznego.

Organizacja dodat-
kowych zajec spor-
towych, udziat w
zawodach sporto-
wych.

Nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

caty rok

Prawidtowa posta-
wa ciata w réznych
sytuacjach np. pod-
czas siedzenia w
tawce, podczas pra-
cy na komputerze,
podczas wykonywa-
nia ¢wiczen fizycz-
nych, chodzenia itp

WSZzyscy nauczy-
ciele

podczas pracy bieza-
cej z uczniem, caty
rok

Tornister szkolny -
waga i prawidtowy
sposob noszenia.
Dyskusja, ¢wiczenia
praktyczne.
Stwarzanie mozli-
wosci do pozosta-
wienia pomocy

nauczyciel przy-

rody, nauczycie-
le edukacji wcze-
snoszkolnej, wy-
chowawcy

caty rok

13




szkolnych. Rozmowa
z rodzicami.

Dzien Sportu, Dzien
Dziecka

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego, nauczycie-
le edukacji wcze-
snoszkolnej.

1 czerwca

Emocjonalna

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych (pro-
blemowych)

Propagowanie za-
sad bezpieczen-
stwa. Dbanie o
bezpieczenstwo
wfasne i innych.

Tworzenie regula-
minow klasowych.
Zapoznanie sie z
regulaminami obo-
wigzujgcymi w szko-
le.

Stata ekspozycja na
korytarzach szkol-
nych — przypomina-
jaca o wtasciwym
zachowaniu. Apele
szkolne. Monitoring.
Dyzury nauczycieli

wszyscy pra-
cownicy

caty rok, na biezgco

System kar i nagréd.
Punktowy system
oceniania. Konse-
kwentne reagowa-
nie na przejawy ta-
mania regulaminéw
szkolnych. Wspot-
praca z rodzicami.

WSZyscy nauczy-
ciele

caty rok

Dbanie o realizacje

Wychowawcy,

caty rok

14




obowigzku szkolne-
go. Analiza frekwen-

dyrekcja szkoty,
pedagog, psy-

cji cholog

Przeprowadzenie SIPowiec jesien

prébnego alarmu

przeciwpozarowego.

Analiza drég ewaku-

acji

Klub Bezpiecznego wychowawcy Zgodnie z harmono-

Puchatka klas | gramem
Ksztattowanie Zajecia wychowaw- Nauczyciele caty rok i zgodnie z

umiejetnosci  na-
zywahia i rozpo-
znawania uczut.
Ksztattowanie
umiejetnosci  ra-
dzenia sobie z
przykrymi emo-
Cjami.

cze — wykorzystanie
pantomimy, obraz-
kow z emocjami,

edukacji wcze-
snoszkolnej,
wychowawcy ,

planem wychowaw-
czym klas

scenki, historyjki pedagog
spoteczne.
Filmy edukacyjne —
np. ,W gtowie sie
nie miesci”.
Na biezgco podczas
rozwigzywania sytu-
acji trudnych
Wzmacnianie Psycholog Caty ok
zdrowia psychiczne- Pedagog
go. Wychowawcy
klas. nauczyciele
Wspdlne rozwigzy- wychowawcy, Na biezgco wg po-

wanie konfliktéw.
Uczenie wiasciwego

nauczyciele wy-
chowania fizycz-

trzeb
Zajecia z wycho-

15




zachowania w sytu-
acjach zwyciestwa i
porazki. Kulturalne
kibicowanie. Prze-
strzeganie zasad
fairplay

nego i inni nau-
czyciele

wawcg wg planu
pracy

Wykorzystanie tek-
stéw edukacyjnych
podczas zaje¢ lek-
cyjnych.

Nauczyciele
edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciele jezy-
kéw obcych,
nauczyciele jezy-
ka polskiego,
religii

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Realizacja elemen-
téw programu pro-
filaktycznego np
»Moje emocje” i
,Zaradny kot w ak-
cji”, "Spédjrz inaczej",
"Apteczka pierwszej
pomocy emocjonal-
nej", itp.

Programy edukacyj-
ne np. ,Lekturki
spod chmurki”; ,Se-
Ive dove esteeme”

Wychowawcy,

pedagog, psy-
cholog

zgodnie z planem

Spotkania integra-
cyjne z psycholo-
giem

Wg potrzeb
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Zajecia warsztato-
we: np." Bez ztosci
jest wiele radosci”,
"Pajecza sie¢", "Cie-
pte ipuchate" itp

Pedagog, psy-
cholog

wg biezacych po-
trzeb

Ksztattowanie i do-
skonalenie  umie-
jetnosci  radzenia
sobie ze stresem.

Czym jest stres?
Objawy somatyczne.
Jak radzié sobie ze
stresem. Reduko-
wanie stresu.
Wptyw stresu na
zdrowie.

Psycholog, pe-
dagog, nauczy-
ciel wychowania
fizycznego, nau-
czyciel edukacji
dla bezpieczen-
stwa i wychowa-
nia do zycia w
rodzinie. Wy-
chowawcy

Zgodnie z rozktadem
materiatu i potrze-
bami.

Wspieranie uczniéw
przybytych z Ukrai-
ny, doskonalenie
umiejetnosci radze-
nia sobie z trudnymi
sytuacjami i zwigza-
nym z nimi stresem.

WSszyscy hauczy-
ciele, psycholog,
pedagog

Wg potrzeb

Ksztattowanie po-
czucia wtlasnej war-
tosci.

Stwarzanie okazji do
przezywania sukce-
su podczas lekgji i
innych zaje¢ poza-
lekcyjnych.

WSZyscCy nauczy-
ciele

podczas pracy bieza-
cej z uczniami

Uczymy sie budo-

Wychowawca,

zgodnie z planem
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wania pozytywnych
komunikatow - ¢wi-
czenia praktyczne.
otrzymujemy pozy-
tywne komunikaty
ze strony ucznidw i
dorostych. Poczta
francuska.

pedagog, psy-
cholog oraz po-
zostali
pracownicy

klasy i na biezgco

Odkrywanie moc-
nych stron swoich i
kolegdéw. Zajecia
warsztatowe, nie-
dokoriczone zdania
itp. Udziat w kon-
kursach, zawodach
sportowych, ekspo-
zycje talentéw.
Udziat w zajeciach
pozalekcyjnych —
kotach zaintereso-
wan, chdrze szkol-
nym.

nauczyciele

na biezgco, caty rok

Wykorzystanie
opowiadan i bajek
terapeutycznych w
pracy nad budowa-
niem poczucia wta-
snej wartosci.

Pedagog, psy-
cholog, nauczy-
ciele edukacji

zgodnie z planem i
wedtug potrzeb bie-
zacych

Pokaz talentéw. np.
Dzien Otwarty Szko-

WSZYysCy nauczy-
ciele

zgodnie z harmono-
gramem
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ty. Dzien Dziecka

Ksztattowanie po-
stawy asertywnej.

Czym jest asertyw-
nos¢. Jak skutecznie
odmawiaé. Budo-
wanie asertywnych
wypowiedzi. Aser-
tywnosc¢ w praktyce
- scenki rodzajowe.

wychowawcy,
pedagog, psy-
cholog, nauczy-
ciel przyrody,

zgodnie z planem
pracy

Ksztattowanie
umiejetnosci  ra-
dzenia sobie z
przemocy fizyczng
i psychiczna.

"NIE dla przemocy"
"Razem jesteSmy
silni", "Agresja - jak
sie jej przeciwsta-
wic" - dyskusje z
uczniami na temat
form przemocy i
sposobdéw radzenia
sobie z agresorem.
Gdzie szuka¢ pomo-
cy? Agresja w sieci i
co dalej? Zajecia
wychowawcze i bie-
Z3ca praca z
uczniami. Konkurs

wychowawcy,
pedagog

zgodnie z planem
wychowawczym
klasy

plastyczny.

Teksty edukacyjne i nauczyciele edu- | zgodnie z rozktadem
opowiadania tera- kacji wczesnosz- | materiatu.
peutyczne kolnej, nauczy- wg potrzeb.

ciele polonisci,

pedagog, psy-
cholog
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Ksztattowanie
Swiadomosci na
temat zagrozen
czyhajacych w sie-
ci.

Zagrozenia w sieci -
prawda czy mit?
Jak wykorzystywa¢é
zasoby Internetu i
nie wpas¢ w putap-
ke. Zajecia z wy-
chowawca.

nauczyciele in-
formatyki, wy-
chowawcy, pe-
dagog, psycho-
log

zgodnie z planem
pracy.

Propagowanie Ne-
tetykiety.

Dzien Bezpiecznego
Internetu.

nauczyciele in-
formatyki

luty

Kultura w sieci. Nie
jestes anonimowy.
Dyskusije.

Portale spoteczno-
Sciowe i komunika-
tory. Komunikacja
XXI wieku - plusy i
minusy.

nauczyciele, wy-
chowawcy, pe-
dagog, psycho-
log

podczas pracy bieza-
cej z uczniem

Uswiadamianie na
temat negatyw-
nych wptywow gier
komputerowych na
rozwdj psychiczny
dzieci.

Spotkanie z rodzi-
cami. Ulotki, infor-
macja na stronie
internetowej.

W co sie bawi¢ w
sieci? Dlaczego wiek
ma znaczenie. Gry
wspomagajgce roz-
woj. Spotkanie z
uczniami.

wychowawcy,
psycholog, pe-
dagog, nauczy-
ciele informatyki

luty/marzec

Dbatos¢ o dyscy-
pline w szkole.

Jasne i czytelne re-
gulaminy oraz sys-

WSZysCy nauczy-
ciele

caty rok
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tem, przywilejow
kar i nagréd. Konse-
kwentne i sprawie-
dliwe reagowanie
na niewtasciwe za-
chowania.

Efektywna wspot-
praca z rodzicami
uczniéw w sytua-
cjach wychowaw-
czych.

WSZyscy nauczy-
ciele

caty rok

Zagrozenia wspot-
czesnej cywilizacji.

Sekty, srodki, psy-
choaktywne, depre-
sja. Zajecia wycho-
wawcze

Realizacja programu
- "Smak zycia"

WSZyscy nauczy-
ciele, pedagog,
psycholog

Intelektualna

Motywacja do
nauki, rozwdj
zainteresowan,
otwartosé, krea-
tywnos¢ - daze-
nie do samoro-
ZWoju

Rozbudzanie cie-
kawosci  poznaw-
czej ucznidéw oraz
motywacji do nau-
ki.

Stosowanie rézno-
rodnych metod i
form pracy. Wyko-
rzystywanie, poszu-
kiwanie i porzadko-
wanie informacji z
réznych zrédet, ko-
rzystanie z techno-
logii informacyjno -
komunikacyjnej.
Woycieczki edukacyj-
ne, spotkania z cie-
kawymi ludzmi -

WSZzyscy nauczy-
ciele

podczas pracy bieza-
cej z uczniami
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pasjonatami nauki.

Organizacjai pro-
wadzenie dziatan
rozwijajgcych zain-
teresowania
uczniéw.

WSZyscy nauczy-
ciele

caty rok

Organizacja i pro-
wadzenie zajec wy-
rownujgcych braki w
nauce. Samopomoc
kolezenska.

WSZyscy hauczy-
ciele

caty rok, wg potrzeb

Umozliwienie udzia-
tu cudzoziemcom w
dodatkowych  lek-
cjach jezyka polskie-
go na terenie szkoty.

Nauczyciele jezyka
polskiego, dyrek-
tor

zgodnie z przyzna-
nymi srodkami.

Wiaczenie chet-
nych polskich ucz-
niow do pomocy
cudzoziemcom w
nauce i opanowa-
niu programu nau-
czania,

nauczyciele

wg potrzeb

Organizacja zajeé
specjalistycznych

dyrektor, peda-

gog, psycholog,
specjalista

wg potrzeb

Zachecanie do
udziatu w konkur-

WSzyscy pra-
cownicy peda-

caty rok
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sach szkolnych i
pozaszkolnych. Or-
ganizacja konkur-
sow.

gogiczni

Propagowanie edu- Pedagog, nau- caty rok
kacji globalne;. czyciel historii,

WOS, geografii
Stosowanie wzmoc- wszyscy nauczy- | caty rok

nien pozytywnych

ciele

Pokazywanie war-
tosci wiedzy jako
podstawy do roz-
Woju umiejetnosci.

Pokazywanie zalez-
nosci pomiedzy
wiedzg, arozwo-
jem. Rozmowy, od-
noszenie sie do sy-
tuacji z zycia co-
dziennego (autory-
tety)

WSZzyscCy nauczy-
ciele, doradca
zawodowy

podczas biezacej
pracy z uczniami

Recepta na sukces.
Co wspomaga w
drodze do osiggania
sukcesu. Lekcje z
wychowawcg, spo-
tkania z idolami.

wychowawcy

zgodnie z planem
pracy wychowawczej
klasy

Poszerzanie zakre-
su wiedzy na temat
rozumienia otacza-
jgcego Swiata.

Edukacja globalna.
Organizacja TEG i
innych wydarzen.
Wspdtpraca z PAH,
UNICEF

Pedagog, nau-
czyciele i wy-
chowawcy

zgodnie z harmono-
gramem wydarzen
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Rozwijanie umie-
jetnosci krytyczne-
go i logicznego
myslenia.  Rozwi-
janie  rozumowa-
nia, argumento-
wania i wniosko-
wania.

Umiejetnos¢ analizy
sytuacji zyciowych,
odrdznianie dobra
od zta. Przyczyny i
skutki zdarzen i po-
dejmowanych decy-
zji. Debaty, sady.

nauczyciele i wy-
chowawcy, samo-
rzad uczniowski

podczas pracy biezgcej
z uczniami

Rozwijanie  krea-
tywnosci i innowa-
cyjnosci.

Inspirowanie do
podejmowania ak-
tywnosci i inicjatyw
oraz pracy zespoto-
wej. Organizowanie
wydarzen klasowych
i szkolnych wg po-
mystéw ucznidw,
angazowanie
uczniow do organi-
zacji planowych
dziatan klasowych i
szkolnych.

WSszyscy nauczy-
ciele, samorzad
szkolny, samo-
rzady klasowe

zgodnie z harmono-
gramem

Wykorzystanie réz-
norodnych materia-
téw i technik do
tworzenia prac pla-
styczno - technicz-
nych

nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej, nauczy-
ciele plastyki i
techniki

caty rok zgodnie z
rozktadem materiatu

Rozwijanie myslenia
dywergencyjnego

nauczyciele, wy-
chowawcy

podczas pracy bieza-
cej z uczniem

Rozwijanie przed-

Praca na rzecz sa-

opiekunowie

caty rok,
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siebiorczosci.

morzadu uczniow-

samorzadu ucz-

skiego, wolontariat, niowskiego
Kasztanobranie Wyznaczeni na- | Wrzesien, pazdzier-
uczyciele nik

Zabawy tematyczne:
sklep, bank, dom

itp.

nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej

caty rok

Nauka racjonalnego
gospodarowania
mediami i sSrodkami
finansowymi

nauczyciele przy-
rody, techniki,
matematyki,
fizyki

zgodnie z rozktadem
materiatu

Ksztattowanie
umiejetnosci  sta-
wiania celéw krot-
ko i dfugotermi-
nowych.

Wyznaczanie zadan i
konsekwentne rozli-
czanie z realizacji.

podczas pracy bieza-
cej z uczniami

Przygotowanie do
wyboru zawodu

doradca zawo-
dowy, wycho-
wawca

zgodnie z planem
pracy

Zachecanie do sa-
moksztatcenia i sa-
modyscypliny.

Jak uczy¢ sie sa-
modzielnie?

Ocena mozliwosci i
osiggniec ucznia,
ukierunkowanie do
dalszej pracy. Po-
moc w organizacji
samodzielnej nauki
podczas ksztatcenia
zdalnego

WSZyscy nauczy-
ciele

podczas pracy bieza-
cej z uczniem

w zaleznosci od sy-
tuacji epidemicznej

Przygotowywanie
lekcji i pomocy dy-
daktycznych przez
uczniow

WSZysCy nauczy-
ciele

podczas pracy bieza-
cej z uczniem

Przygotowanie lek-

WSZyscy hauczy-

podczas pracy bieza-
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cji, pokazéw, pre-
zentacji dla klas
mtodszych

ciele

cej z uczniem

Ksztattowanie
umiejetnosci  roz-
poznawania  wia-
snych predyspozy-
cji osiggniec.

Stosowanie ocenia-
nia ksztattujgcego.
Przydziat zadan
zgodnie z predyspo-
zycjami.
Subiektywna i
obiektywna ocena
sytuacji. Dyskusja

WSZyscy nauczy-
ciele, doradca
zawodowy

podczas pracy bieza-
cej z uczniem

Propagowanie czy-
telnictwa.

Edukacja czytelni-
cza. Lekcje biblio-
teczne.

nauczyciel bi-
blioteki

zgodnie z planem

Wspotpraca z Filig
nr 6 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej.
Udziat w lekcjach na
terenie biblioteki.

wychowawcy

zgodnie z planami
pracy

Udziat w kampa-
niach propagujgcych
czytelnictwo — ,Cata
Polska czyta dzie-
ciom”, ,Jak nie czy-
tam, jak czytam”,
:Narodowe czyta-
nie" itp.

wychowawcy,
nauczyciel bi-
blioteki

zgodnie z planem
pracy

Udziat w konkursach
czytelniczych, quizy

Nauczyciele je-
zyka polskiego,

zgodnie z harmono-
gramem
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nauczyciel bi-
blioteki.

Duchowa (ak-
sjologiczna)

Kultura (warto-
$ci, normy, wzo-
ry zachowan)

Ksztattowanie po-
stawy patriotycznej
i szacunku dla tra-
dycji.

Nauka hymnu, po-
znanie symboli na-
rodowych

Nauczyciele
edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciel muzyki

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Swieto Patrona
Szkoty

Wyznaczony
nauczyciel

pazdziernik - listo-
pad

Swieto Niepodlegto-
sci

Nauczyciel histo-
rii

listopad

Tradycje polskich

WSZYSCy hauczy-

zgodnie z terminem

Swiagt ciele Swiagt

Jasetka Wyznaczeni na- | grudzien
uczyciele

Konstytucja 3 Maja nauczyciele hi- maj
storii

Dzien Unii Europej- nauczyciele jezy- | maj

skiej kow obcych

Europejski Dzien nauczyciele jezy- | wrzesien

Jezykéw obceych

kéw obcych

Wzmacnianie po-
czucia wtasnej toz-
Samosci.
Wzmacnianie po-
czucia tozsamosci
kulturowej, regio-
nalnej, etnicznej i
narodowej.

Udziat w zyciu kultu-
ralnym $rodowiska
rodzinnego, szkol-
nego i lokalnego.
Sledzenie wydarzen
w kraju i regionie.

Wychowawcy,
nauczyciele hi-
storii, opiekun
kota historycz-
nego.

zgodnie z harmono-
gramem pracy

Kontakt z dzietami

wychowawcy,

Zgodnie z rozktadem
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literackimi i wytwo-
rami kultury, zapo-
znanie z wybranymi
dzietami architektu-
ry i sztuk plastycz-
nych nalezacych do
polskiego i europej-
skiego dziedzictwa
kultury.

Kino, teatr, muzea,
wycieczki.

nauczyciele hi-
storii, jezyka
polskiego, pla-
styki, muzyki

materiatu i planami
wychowawczymi
klas.

Zapoznanie z wy-
tworami kultury
regionalnej i naro-
dowej (taniec,
kuchnia, jezyk,
ubidr, zwyczaje,
legendy)

Nauczyciele
edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciele jezyka
polskiego, histo-
rii, muzyki

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Integracja we-
wnatrzszkolna.

Organizacja wyda-
rzen szkolnych

WSszyscy hauczy-
ciele, organizacje
szkolne

Zgodnie z harmono-
gramem

Ksztattowanie u
uczniow postawy
ofiarnosci i altrui-
zmu. Promowanie
wolontariatu.

Organizacja akgji
charytatywnych:
Szkolny Klub Wolon-
tariatu, SU

Opiekunowie
klubu i SU

Zgodnie z harmono-
gramem

Ksztattowanie ko-
lezenstwa, zyczli-
wosci wobec ludzi i
wrazliwosci na po-

Kazde stowo ma
znaczenie, Rob do-
bro, nawet jak nikt
nie patrzy

WSszyscy nauczy-
ciele

Caty rok
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trzeby innych.

Ksztattowanie po-
staw  humanitar-
nych

Prawa cztowieka i
dziecka

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Wychowanie do
wartoséci. Podkre-
slanie uniwersal-
nych wartosci w
zyciu  cztowieka.
Prawda, dobrod,
szlachetnosc¢.

Podczas pracy bie-
73cej.

Realizacja tematéw
lekcji z podstawy
programowej jezyka
polskiego, historii

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Spoteczna

Relacje — ksztat-
towanie postaw
spotecznych

Wskazywanie

wzorcow postepo-
wania i budowanie
relacji spotecznych
sprzyjajacych bez-

Poznajemy srodowi-
sko szkolne. Pro-
gram adaptacyjny
,Jestem juz w rado-
snej szkole”

Nauczyciele klas
I

Wrzesien/ pazdzier-
nik

piecznemu rozwo- | Zabawy integracyjne Wszyscy nauczy- | Caty rok
jowi ucznia (rodzi- | w klasach, wyciecz- ciele
na, przyjaciele). ki, bal karnawatowy
Uczenie jasneji
skutecznej komu-
nikacji.
Ksztattowanie Organizowanie zajec Wszyscy nauczy- | Caty rok
umiejetnosci z wykorzystaniem ciele
wspotpracy w gru- | pracy grupowe;j.
pie. Przydzielanie zadan
grupowych.
Ksztattowanie Praca indywidual- Wszyscy nauczy- | Caty rok

umiejetnosci wyra-
zania swoich po-

na. Mediacje, wy-
pracowywanie

ciele
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trzeb i oczekiwan.

kompromisow.

Ksztattowanie po-
czucia godnosci
wiasnej osoby i
szacunku dla god-
nosci innych oséb

Rozwigzywanie
konfliktow biezg-
cych, promowanie
wartosci

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Ksztattowanie po-
stawy empatycznej

Budowanie atmo-
sfery w klasie i w
szkole, dostrzega-
nie mocnych stron
ucznia i wzmacnia-
nie ich poprzez od-
powiednie dziata-
nia. Konsekwentne
rea- gowanie na
przeja- wy braku
szacunku i antago-
nizmy wsrod
uczniéw.

WSZyscy nauczy-
ciele

Caty rok

Ksztattowanie
umiejetnosci ra-
dzenia sobie z
trudnymi sytua-
Cjami

Pomoc w budowa-
niu pozytywnego
obrazu wtasnego
,Ja” i zaspokajanie
poczucia bezpie-
czenstwa. Dostar-
czanie wiedzy gdzie
i u kogo mozna szu-
ka¢ pomocy, jak
radzi¢ sobie z trud-
nymi sytuacjami.

WSZysCy nauczy-
ciele

Caty rok
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Ksztattowanie
umiejetnosci roz-
wigzywania kon-
fliktow

Biezgce rozmo-
wy, mediacje.
Wskazywanie
sposobdw
radzenia sobie z
emocjami.

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Nauka rozpozna-
wania swoich sta-
bych i mocnych
stron.

Lekcje wychowaw-
cze w klasach star-
szych, biezgce wska-
zywanie i wzmac-
nianie mocnych
stron dziecka. Za-
checanie do udziatu
w konkursach i
promowania talen-
tow

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Ksztattowanie od-
powiedzialnosci za
podejmowane
dziatania i swoje
zachowanie.

Konsekwentne rea-
gowanie na niewta-
Sciwe zachowania.
Promowanie do-
brych przyktadow.

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Rozbudzanie ak-
tywnosci spotecz-
nej

Zachecanie do
udziatu w pracach
organizacji szkol-
nych, kofach zain-
teresowan i po-
dejmowania dzia-
tan na terenie kla-
sy.

Wspédtudziat w ak-

WSszyscy nauczy-
ciele

Caty rok
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cjach lokalnych.

Nauka przez do-
Swiadczenia jako
sposdb na rozbu-
dzanie naturalnej
ciekawosci po-
Znawczej.

Wykorzystanie me-
tod aktywnych
pod- czas pracy
biezacej, organiza-
cja lekcji tematycz-
nych

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Ksztatcenie posta-
wy tolerancji i ak-
ceptacji wobec
odmiennosci.
Ksztattowanie po-
zytywnych postaw
I tolerancji pol-
skich uczniow wo-
bec cudzoziem-
skich kolegow,

Lekcje wychowaw-
cze — Inny nie zna-
czy gorszy, itp.

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Ksztattowanie kul-
tury stowa. Elimi-
nowanie wulgary-
zmow.

Redagowanie ha-
set naktaniaja-
cych do kultural-
nego wysfawia-
nia sie.
Rozwijanie umie-
jetnosci rzetelne-
go korzystania ze
zrodet wiedzy.

WSszyscy hauczy-
ciele

Caty rok

Promowanie do-
brych przyktadow.

Pochwaty ustne i
pisemne, informacje
na stronie interne-

wychowawcy,
samorzad ucz-
niowski, dyrek-

caty rok
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towej szkoty, nagra-
dzanie na forum
szkoty i klasy

tor, nauczyciele

Budowanie prawi-
dtowych relacji
interpersonalnych
uczen - nauczyciel

Samodoskonalenie
umiejetnosci wy-
chowawczych.

WSZyscy nauczy-
ciele

Poznajemy i stosu- | Wyjscia do kina, wychowawcy caty rok/ jesli sytua-
jemy formy dobre- | teatru, muzeum, Ccja epidemiczna po-
go zachowania. w | wycieczki tematycz- zwoli
miejscach publicz- | ne, lekcje w biblio-
nych. tece miejskiej itp.
Integracja ze S$ro- | Pasowanie pierw- wychowawcy wrzesien/pazdziernik
dowiskiem. szoklasisty klas |

Dzien Edukacji Na- Wychowawcy pazdziernik

rodowej klas Il

Bieg Niepodlegtosci nauczyciele wy- | listopad
chowania fizycz-
nego

Barbdrkalasetka wyznaczeni nau- | grudzien
czyciele

Dzien Otwarty Szko- wyznaczeni nau- | luty/marzec

ty czyciele

Festyn Wszyscy pra- czerwiec
cownicy

Udziat w wydarze- wychowawcy caty rok

niach klasowych i

lokalnych

Rozwijanie samo- | Wybory do samo- wychowawcy wrzesien

rzadnosci.

rzagddéw klasowych

33




Wybdr opiekunow
samorzadu ucz-
niowskiego

wicedyrektor

wrzesien

Wybér przewodni-
czgcego samorzadu
uczniowskiego i
cztonkow sekcji

opiekunowie SU

wrzesien

Organizacja wyda-
rzen szkolnych w
ramach pracy samo-
rzagdu uczniowskie-
go. Spotkania SU,
debaty i dyskusje na
temat szkoty. Wdra-
zanie pomystéw
uczniow w zycie
szkolne.

opiekunowie SU

zgodnie z planem
pracy
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